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1 STYCZNIA 2 STYCZNIA
NOWY ROK Z)EDZ DOBRE SNIADANIE

Dzisiuj jes’r pierwszy dzien nowego rokv. Co |vbisz ieéé na Sniadanie?
Jest peten mozliwosci. Ciepta miska owsianki moZe niezle smakowaé
w chtodny zimowy poranek.

Wyjmij pudetko kolorowych kredek i kartkg papierv.
Byé moZe doktadnie wiesz, co chcesz narysowaé. Zeby byta wyjgthkowa, mozesz dosypaé do niej réznych
Ale moZesz tez zaczgé od okrggv, linii Jub gwiozdy ptZysmakéw. Co chcesz dzis dodaé do swojej miski?
i Zobaczyé, dokgd cig to zaprowadzi...
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Cynamon

Syrop klonow7

Nasiona
Na co czekasz w tym rokv? .
i orzechy



3 STYCZNIA
CZYTA) 1 ODPOCZYWA)

Dobrze jest odpoczgé, Zwtaszcza po
ekscytujgcym okresie Swigtecznym.

Wité2 wigc pizameg wczesnie| niz Zwykle, Zatéz
skarpety i vmos¢ sig¢ z dobrg ksigzkg.

Poswig¢ frochg dnia na cnyunie i odpocZynek.

Sen pomaga wZmochic¢ ciato, vmyst i pamiec.
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Gdzie masz swoje vlvbione miejsce

na odpoczynek i relaks?
Co sprawia, Ze jest tak wyjgtkowe?

, 4 STYCINIA
SWIATOWY DZIEN BRAILLE’A

Tego dnia w 1809 rokv vrodzit sig Lovis Braille. Lovis
stracit wzrok, gdy miat trzy lata. Kiedy dordst, stworzyt
system o nazwie brajl, aby méc czytaé. Alfabet ten
sktada si¢ Z wypuktych kropek. Kropki sq vtoZone
w réZne wzory, reprezentujgce litery,

i odczytuje sig je dotykiem.
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Dzisiaj alfabetv Braille’a vZywa sig¢ na catym Swiecie.
Pomogo cnyoé milionom osdb Z ZaburzZeniami wzrokv.
Czy to nie jest niesamowite?



5 STYCZNIA
IZNAJDZ PTAKA

Ptaki sg niezwykle waZne dla naszej planety.
Roz.sieWan nasiona i Zapylajg kwiaty.
Ponnagan w ten sposdb rosngé roslinom.

Ptaki sq takZe pigkne. Jakie ptaki
widzisz tam, gdzie mieszkasz?

Rybotow
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6 STYCZNIA
PRZYTUL SIE

Dzisiaj ciesz sig przytvlaniem.

Przytuvl sie do SWoiego plvszaka.
Opatul sig kocem, czytaj historie, dziel sig
sekretami, przytvlaj sig¢ mocno.

Masz vlvbiong przytulanke?
Jak ma na imig?



/ STYCZNIA
ZACZINI) ZBIERAC KAMIENIE

Kamienie sq fascynvjgce.
Czy wiesz, Ze niektdre powstaty
w wyniku erupcji wvulkansw?

W starych kamieniach mogq réwniez znajdowaé sig 8 STYCZNIA

skamieniatosci — odciski zwierzqgt i roslin,

ktdre 27f7 bardzo dawno temvu. Te skamieniatosci ZR()B KAP'EI_

pomogoig navkowcom dowiedzie¢ sig,

jok Kiedys Wyglqdafo Zycie. Z pIANA

Podnies kamien, trzymaj gow dtoni i pomys|. Piana jest zabawna. Dodaj mydto
Skqd sig wzigt? w ptynie do wanny |ub wiadra
*\35”,44‘% wody, Zréb piang i baw sig!

Potrafisz zrobi¢ pervke z piany?
Zbierz kfgby piany
i 2réb rzezbe.

Polej wodg go'rg Z piany
i obserwu|, jak si¢ rozpuszcza.

Co czujesz, gdy masz
piane na skorze?

ZatéZz swojq wtasng kolekejg jvz dzis.



9 STYCZNIA 10 STYCZNIA
UBIERZ SIE CIEPEO DBAJ) 0 SWOJA ROSLINKE

Brrr! W styczniv moZe by¢ zimno. To, co Zielone, moZe nas vszczgsliwié, Zwtaszcza Zimg.
Podzigkvj za wszystkie rzeczy, ktsre zapewniajg Dzisiaj jest idealny dzZien, Zeby podarowaé swoim
ciepto i rozjasniajg Zimowe dni. roslinom doniczkowym dodatkowqg mitos¢ i troske.

I. Sprawdz glebg. Jesli jest svcha,
FERER wlej roslinie troche wody.

,‘-:w “{‘

2. Jesli moZesz, dodaj trochg nawozv

A
‘ lvb odZ2ywki dla roslin.

3. Usunh zeschte |iscie.

4. Podzigkui.’ h’oidego dnia rosliny dosfarCZQjQ
SwieZe powietrze do oddychania.

Migkkie swetry
Ciepte kurtki

Rekawiczki
i rgkowice

Pvszyste navszniki Grube skarpetki




